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Bob Shacochis: Miss F. und ich

Eine Liebesgeschichte in 60 Rezepten

,MISS F. UND ICH ist hohe Literatur tber die sinnlichen Freuden des Kochens fir ein geliebtes

Gegenulber.” Los Angeles Times

Das Buch
el B VX{e o4 I Bob Shacochis, erklarter Skeptiker der Monogamie, stellt eines Tages fest,
A\ o) dass er bereits siebzehn Jahre mit seiner Freundin zusammen wohnt, und

dabei gar nicht unglucklich ist. Wahrend sie jeden Tag zur Arbeit geht, bleibt

igeicﬁRe“ er zu Hause. Er bekocht sie nach allen Regeln der Kunst, und schreibt
daruber, welche Auswirkungen diese Mahlzeiten auf die heimische
P Stimmung haben.

Shacochis kdostliche Gribeleien Uber Monogamie, emotionale und

korperliche Trennung, berufliche Veranderungen, gastronomische Astheten,

Freundschaft, Schreiben, und dariiber, wer das Geschirr spilt, sind

geschickt verpackt in 60 Rezepte — die Halfte davon stammen von ihm
selbst. Shacochis ist nicht nur ein besessener Koch und brillanter Schreiber, seine Texte eroffnen

auch eine kleine Weisheit: Gutes Essen ist der Ursprung aller Kommunikation unter Liebenden.

Der Autor

Bob Shacochis, 1951 in Pennsylvania geboren, erhielt fir seine erste Kurzgeschichte den National
Book Award und gewann seither mit Geschichten und einem Roman weitere Preise. Er schreibt fir
GQ, Outside und Harper's Magazine, fur die er oft verschiedene Kontinente bereist. Nach einem
mehrjahrigen Aufenthalt in der Karibik unterrichtet er heute an diversen Universitaten in Florida, zum
Schreiben zieht er sich jedoch gerne in eine einsame Hutte in New Mexiko zurtick. Shacochis und

Miss F. feiern dieses Jahr ihren 35. Jahrestag.
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