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William Gurstelle 
Messerwerfen & Absinth 
Praktische Einführung in die Kunst des gefährlichen Lebens 
 
„Wenn Sie etwas über Theorie und Praxis von lauten und riskanten Späßchen lernen wollen, 

halten Sie sich an den neuen Meisterdichter auf diesem Gebiet. Er heißt William Gurstelle.“  

New York Times 

 
Das Buch 

Das Leben ist entweder ein großes Abenteuer oder eine ziemlich 

trostlose Angelegenheit. Diese Überzeugung gewann William 

Gurstelle, nachdem er sich viele Jahre seines Arbeitslebens als 

Ingenieur beinahe zu Tode gelangweilt hatte. Er nahm sein Hobby aus 

Studentenzeiten, die Konstruktion von Wurfgeschossen, wieder auf 

und schrieb darüber einen Bestseller. So kam er zu der Erkenntnis, 

dass die Menschen in einer Zeit, in der sich alles darum dreht, 

Gefahren zu vermeiden, eine große Sehnsucht nach dem 

Nervenkitzel, nach dem echten Abenteuer verspüren.  Seine 

Beobachtungen und Anregungen bündelt Gurstelle in dem Buch MESSERWERFEN & ABSINTH.  

In dieser waghalsigen Mischung aus Wissenschaft, Kulturgeschichte und praktischer Anleitung 

zeigt er, worin die Kunst des Messerwerfens besteht, wie man einen Feuertornado baut – und 

viele nützliche Fähigkeiten mehr, die den Lebemann vom Langweiler unterscheiden. Ein Buch für 

alle, die ahnen, dass es noch mehr im Leben geben muss, als Risiken abzuwägen. 

 

Der Autor 

William Gurstelle ist Ingenieur und Bestsellerautor. Von seinem Buch Backyard Ballistics wurden 

bis heute 250.000 Exemplare verkauft. Gurstelle schreibt für verschiedene Magazine, ist 

Koproduzent der Fernsehserie make: television und tritt regelmäßig in Funk und Fernsehen auf.  
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