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Tom Hodgkinson: Anleitung zum Müßiggang 
 
„Eine heitere Kulturgeschichte, ein aparter Kanon des Müßiggangs.“ Deutschlandfunk 
 
 

Das Buch 

Tom Hodgkinson weiß, warum selbstvergessene Angler die größten 

Karpfen fangen. Er weiß, wie sich die Bürotoilette umfunktionieren lässt, 

um einen kurzen Mittagsschlaf zu ermöglichen. Und er weiß, dass René 

Descartes sein „cogito ergo sum“ nicht am Schreibtisch, sondern im Bett 

erdacht hat. Hodgkinson ist nämlich Chefredakteur der Zeitschrift The 

Idler und damit Experte für alles, was mit dem Schlaraffenleben zu tun 

hat. ANLEITUNG ZUM MÜSSIGGANG ist gleichzeitig eine liebevoll 

recherchierte Kulturgeschichte und eine praktische Anleitung zum Müßiggang. Und natürlich 

ist ein Buch, das zur Faulheit aufruft, unweigerlich politisch: Eine Gesellschaftskritik, die, 

obgleich amüsant und ironisch überspitzt, durchaus ernstgenommen werden will. 

Hodgkinson tritt für mehr Produktivität durch entspanntere Arbeit ein und plädiert für einen 

gelassenen Umgang mit der Arbeitslosigkeit. Er hat ein Herz für Streiks, für Träumer, Absinth 

und Walter Benjamin. Von Konsumkapitalismus, Weckern und protestantischer Pflichtethik à 

la Thomas Edison hingegen hält er nichts. Das Buch folgt den Stunden des Tages, die, eine 

jede für sich, besondere Herausforderungen an den Faulenzer stellen: Das morgendliche 

Aufstehen (oder Nicht-Aufstehen), die Frühstückspause, das lange Mittagessen, das 

Pfeiferauchen, das Trinken - sogar Mond und Sternen ist ein eigenes Kapitel gewidmet, bis 

dann im Morgengrauen der letzten Kapitel wieder die Vögel zwitschern. 

 

Der Autor 

Tom Hodgkinson ist der Herausgeber von The Idler und Autor der Bücher DIE KUNST, FREI 

ZU SEIN und LEITFADEN FÜR FAULE ELTERN. Er schreibt im Daily Telegraph eine 

Kolumne über das Elterndasein und arbeitet als Journalist für verschiedene Magazine und 

Zeitungen. Tom Hodgkinson lebt mit seiner Familie auf einer Farm in Devon. 
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