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Ein faszinierendes Porträt des West-Berlins der Mauerjahre, jener Stadt, bei deren Selbstbild 

- wie bei David Bowie - bis heute die Grenzen zwischen Wirklichkeit und Legende 

verschwimmen." Der Tagesspiegel 

 
 
Das Buch 

HELDEN erzählt die Geschichte von David Bowies Jahren in Berlin. 

Als der schillernde Rockstar 1976 aus Los Angeles nach Europa 

heimkehrt, ist er ein Drogenwrack, geplagt von Sinnestäuschungen, 

Verfolgungswahn und Nazivisionen. Er zieht in die Hauptstadt 

seiner Kindheitsträume, nach Berlin, wo er langsam gesundet.  

Hier, in der Stadt des deutschen Expressionismus, lebt er mit Iggy 

Pop in einem Schöneberger Altbau, wandelt zwischen West und Ost 

und zelebriert das Nachtleben. Vor allem aber schöpft er neue 

kreative Kraft und nimmt im Hansa-Studio an der Mauer mit Low 

und „Heroes“ die beiden radikalsten Platten seines Lebens auf. Und am Ende seiner Berliner 

Zeit zeigt er, dass er sogar in Just a Gigolo an der Seite Marlene Dietrichs einen 

preußischen Adligen spielen und dem Punk trotzdem immer einen Schritt voraus sein kann. 

HELDEN handelt von einem Künstler und einer Stadt. Es ist die Geschichte eines 

Außerirdischen in nostalgischen Kulissen. Die Geschichte von Zukunftsmusik aus dem Geist 

der Vergangenheit. Die Geschichte von einem, der auszog, im Gestern, Heute und Morgen 

zugleich zu leben. 

 

Der Autor 

Tobias Rüther, geboren 1973, ist Redakteur der Frankfurter Allgemeinen Zeitung und 

schreibt seit Jahren über Popmusik. HELDEN ist sein erstes Buch. 
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